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Zusammenfassung

        
Leistungssportler haben einen erhöhten Nährstoffbedarf
			 aufgrund der hohen muskulären Beanspruchung. Symptome wie Erbrechen
			 während des Wettkampfes, muskuläre Verspannungen und Krämpfe
			 sowie Infektanfälligkeit können auf eine unzureichende Versorgung mit
			 Mikronährstoffen zurückgeführt werden. Der Beitrag informiert
			 über die Therapiemöglichkeiten mittels hypoallergener
			 orthomolekularer Therapie.


      
        
Abstract

        
Competitive athletes have increased nutrient requirements due to the
			 high muscular strain. Symptoms like vomiting during the competition, muscular
			 tensions, cramps as well as susceptibility to infections can be attributed to
			 an insufficient supply with micronutrients. The article informs about possible
			 therapies, e.g. hypoallergenic orthomolecular therapy.
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