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Zusammenfassung

        
In der konservativen Therapie der einseitigen Stimmlippenparese sind Aspekte der Regeneration des Nervens, der Protektion des Muskels und der Kompensation der ausgefallenen Funktion zu berücksichtigen. Dazu ist neben der Stimmübungstherapie auch die gezielte Elektrostimulationstherapie vorgeschlagen worden. Hier werden Hintergründe und praktische Aspekte der Elektrostimulationstherapie, die der Patient nach entsprechender Anleitung selbst zu Hause durchführt, vorgestellt.


      
        
Abstract

        

          
Background: For the treatment of unilateral vocal fold paresis, aspects of nerve regeneration, muscle protection and compensation of impaired function have to be considered. Several behavioural voice treatment procedures and electrical stimulation regimen have been suggested. Here practical considerations of electro stimulation procedures are discussed. In contrast to behavioural therapy, electro stimulation therapy is performed in a home based procedure.
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