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IG Kopien legt unser Gehirn von Erinnerungen ab. 

Diese helfen uns, aus der Vergangenheit zu lernen 
und auf neue Situationen angemessen zu reagieren. 
Die Kopien verbleiben unterschiedlich lange im Ge-
hirn und verändern sich mit der Zeit entsprechend 
dem Wandel unserer Lebenssituation.� lk 
� Science 2024; 385: eadk0997

steht für Pediatric Acute-onset Neuropsychiatric 
Syndrome. Betroffene Kinder zeigen plötzliche Tic- 
und Zwangsstörungen sowie weitere neuropsychi-
atrische Symptome. Forschende vermuten als Ur
sache eine systemische Entzündung – passend dazu 
erkranken Betroffene oft an Arthritis oder anderen 
Autoimmunerkrankungen.� lk 
� JAMA Netw Open 2024; 7: e2421688

transfusionen in einem frühen Parkinson-Stadium 
können das Fortschreiten motorischer Defizite 
bremsen und Obstipation reduzieren. Eine einma-
lige fäkale Mikrobiota-Transplantation von gesun-
den Spender*innen zeigt sich zunächst auf gastro-
intestinaler und nach 6 Monaten auf neurologischer 
Ebene positiv.� lk 
� eClinicalMedicine 2024; 71: 102563

spenden nicht nur Trost, sie lindern auch körper
liche Schmerzen besser als menschliche Freund*in
nen. Während schmerzhafter Situationen verringert 
die Anwesenheit eines Hundes die Intensität des 
Schmerzes und physiologische Stressreaktionen. Zu-
dem verbessert sich die Schmerzbewältigung.� lk 
� Acta Psychol Amst 2024; 249: 104418

aller Reisenden wird krank. Am häufigsten (19 %) 
treten Magen-Darm-Beschwerden auf – vor allem 
bei Asien-Reisen. 17 % der Reisenden erkranken an 
Atemwegssymptomen, insbesondere in Europa. 
Die App ITIT (Illness Tracking in Travellers) hilft bei 
gesundheitlichen Fragen und trackt Ausbrüche von 
Krankheiten. � lk 
� BMJ Open 2024; 14: e083065er
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