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Ursachen für postoperatives Delir sind vielfältig
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Das postoperative Delir (POD) tritt in bis zu 50 % der stationären chirurgischen Patienten auf und ist mit erhöhter Mortalität und Morbidität verbunden, es kommt zu verlängerten Krankenhausaufenthalten bzw. vermehrten Krankenhauswiederaufnahmen, was auch zu erhöhten Belastungen des Gesundheitssystems führt. Die vorliegende Studie untersucht als individuelle Patientendaten-Metaanalyse die Risikofaktoren für das Auftreten eines POD.

      



Fazit



Diese Metaanalyse, in der nicht die Studien als Ganzes, sondern die individuellen Patientendaten der Studien analysiert wurden, kam zu dem Ergebnis, dass hohes Alter, männliches Geschlecht, niedriger BMI, Einnahme mehrerer Medikamente, hoher ASA-Status, Delir in der Anamnese, viele Komorbiditäten, lange OP-Zeit, erhöhtes präoperatives CRP und Nikotingebrauch die prädisponierenden Faktoren für POD sind und präventiver Strategien bedürfen.
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