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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund  Das Patientenalter als reine Zahl ist kein Maßstab
                    für die Entscheidung über die Durchführung einer
                    ambulanten oder stationären orthopädischen bzw. sogar
                    geriatrischen Rehabilitationsmaßnahme. Ältere Patienten brauchen
                    mehr noch als jüngere eine gesamtheitliche Betrachtung und Behandlung
                    unter Berücksichtigung der resultierenden
                    Funktionseinschränkungen, um die übergeordneten
                    Rehabilitationsziele Erhalt der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und
                    Vermeidung von Pflegebedürftigkeit zu erreichen. 

        

          
Materialien und Methode  Der Artikel soll die Besonderheiten der
                    orthopädischen Rehabilitation älterer Patienten herausarbeiten
                    unter dem Aspekt die Maßnahmen ggfalls. auch im ambulanten Setting
                    durchzuführen ohne Distanzierung der Menschen aus ihrem sozialen Umfeld.
                    Die Arbeit reflektiert dabei die Praxis einer ambulanten orthopädischen
                    Rehabilitationseinrichtung und bringt zusätzliche Erkenntnisse durch
                    Ergebnisse einer früheren Studie, deren Ergebnisse für die
                    Altersgruppen ab 70 neu ausgewertet wurde. 

        

          
Ergebnisse und Schlussfolgerungen  Ambulante Rehabilitation wirkt –
                    auch für ältere Patienten. Den besonderen Anforderungen in der
                    Behandlung älterer Menschen ist dabei jedoch durch Anpassung der
                    Rehabilitation Rechnung zu tragen. Patient Reported Outcomes zeigen für
                    alle Indikationen auch für Patienten älter als 70 und
                    älter als 80 Jahre signifikant positive Veränderungen im
                    ambulanten Rehabilitationsverlauf.

      
        

Abstract

        

          
Background  Patient’s age as a pure number is not a benchmark to
                    decide wether to carry out an outpatient, inpatient orthopedic or even geriatric
                    rehabilitation. Elderly patients even more than younger ones need an holistic
                    approach and treatment, to achieve superior rehabilitation goals of maintaining
                    participation in community life and avoiding need for care. 

        

          
Materials und Method  The present article is intended to work out the
                    special features of orthopedic rehabilitation of elderlypatients under the
                    aspect of carrying it out in an outpatient setting without distancing people
                    from their social environment. The paper reflects the practice of an outpatient
                    orthopedic rehabilitation facility and brings additional insight through
                    findings from a previous study whose results were reevaluated for age groups 70
                    and older. 

        

          
Results and Conclusions  Outpatient rehabilitation works – also for
                    older patients. However, the special requirements in the treatment of older
                    people must be taken into account by adapting the rehabilitation. Patient
                    Reported Outcomes show significantly positive changes in the outpatient
                    rehabilitation process for all indications, even for patients older than 70 and
                    older than 80 years. 
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