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Zusammenfassung

            
Ungesunde Ernährung, ein hektischer, stressreicher Lebensstil, emotionale Belastungen, Bewegungsmangel
               sowie die Einnahme bestimmter Medikamente haben einen negativen Einfluss auf unsere
               Magen-Darm-Gesundheit. Völlegefühl, Blähungen, Reizdarm, Sodbrennen, Durchfälle oder auch anhaltende
               Verstopfung sind weit verbreitete Symptome, die die Lebensqualität der Betroffenen erheblich
               beeinträchtigen, insbesondere wenn sie sich chronifizieren. Darüber hinaus leiden viele Menschen in den
               modernen Gesellschaften unter schwerwiegenden Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis
               ulcerosa. Der Gesundheitszustand unseres Verdauungstraktes hat auch einen großen Einfluss auf unsere
               Gesamtgesundheit. Mit den in der Mykotherapie eingesetzten Vitalpilzen – sie werden synonym auch Heil-
               bzw. medizinisch wirksame Pilze genannt – steht eine effektive naturheilkundliche Therapieoption zur
               Verfügung. So leisten Vitalpilze einen wertvollen Beitrag zur Wiederherstellung und Erhaltung der Magen-
               und Darmgesundheit und einer intakten Verdauung. Ihr Einsatz hat sich bei der Behandlung einer Vielzahl
               von Magen-Darm-Erkrankungen bewährt.

         

            
Abstract

            
An unhealthy diet, a hectic, stressful lifestyle, emotional stress, lack of exercise, and the use of
               certain drugs have a negative impact on our gastrointestinal health. A feeling of fullness, flatulence,
               irritable bowel syndrome, heartburn, diarrhea, or even persistent constipation are common symptoms that
               have a considerable negative impact on the quality of life of those affected, especially if these
               symptoms become chronic. Furthermore, many people in modern societies suffer from serious
               gastrointestinal diseases such as Crohn’s disease or ulcerative colitis. The health of our digestive
               tract also has a major influence on our overall health. Vital mushrooms used in mycotherapy – also known
               synonymously as medicinal mushrooms or medically effective mushrooms - are an effective naturopathic
               therapeutic option. Thus, vital mushrooms make a valuable contribution to restoring and maintaining
               stomach and intestinal health as well as an intact digestion. Their use has proven its worth in the
               treatment of a variety of gastrointestinal diseases.
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