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          Männer
        
      


sind unter Vegetarier*innen sowie Veganer*innen unterrepräsentiert. Studien zufolge assoziiert man Fleischkonsum eher mit Männlichkeit und pflanzliche Ernährung mit Weiblichkeit. Grundsätzlich sind Männer stärker darauf bedacht, ihre Geschlechtsidentität durch Konsumentscheidungen zu stützen.
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Front Commun 2023; DOI: 10.3389/fcomm.2023.1244471
      



        

          Religiosität
        
      


beeinflusst unabhängig von der Glaubensrichtung den Kinderwunsch. Menschen, die mindestens ein Mal im Monat eine religiöse Veranstaltung besuchen, haben schon mit 15 Jahren höhere Fertilitätsabsichten. Sie wünschen sich 2,1 Kinder, nichtreligiöse Gleichaltrige nur 1,7.
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Adv Life Course Res 2023; 58: 100578
      



        

          Arbeitsstress
        
      


erhöht die Herzfrequenz und den Blutdruck, wodurch sich Blutgefäße im Herzen verengen können. Männer, die sich bei der Arbeit regelmäßig gestresst oder frustriert fühlen, haben ein doppelt so hohes Risiko für Herzerkrankungen. Frauen zeigten keinen vergleichbaren Effekt.
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          90%
        
      


der Jugendlichen sowie 30 % der Erwachsenen bekommen nicht ausreichend Schlaf. Dabei macht Schlafmangel nicht nur müde, sondern verstärkt auch Angstsymptome und Depressionen. Selbst kurze Perioden des Schlafverlusts von 1–2 Stunden durch ein zu spätes Zubettgehen reduzieren das Wohlbefinden.
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Psychol Bull 2023; DOI: 10.1037/bul0000410
      



        

          Streber*innen
        
      


sind entgegen Klischees beliebt und in den Klassenverbund gut integriert. So haben leistungsstarke Jugendliche im 9. Schuljahr genauso viele Freundschaften und werden von ihren Mitschüler*innen zum Beispiel wesentlich häufiger um Hilfe gebeten als leistungsschwache Kinder.
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