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Das Lymphödem ist bei vielen Patient*innen am Lebensende eine erschwerende Belastung für die Beweglichkeit und das Körpergefühl, hier können die Borago-Wickel Erleichterung bringen.
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Take Home Message
        


Pflegefachpersonen können durch den Einsatz komplementärer Pflegeanwendungen maßgeblich dazu beitragen, die Lebensqualität der Erkrankten zu verbessern.

Unter komplementärer Pflege werden Methoden und Möglichkeiten verstanden, die nicht als Ersatz, sondern ergänzend zur konventionellen Pflege und Behandlung angewendet werden. Hierbei handelt es sich meist um naturheilkundliche Verfahren wie die Verwendung von Heiltees, Aromapflege, Rhythmische Einreibungen und Wickel & Auflagen [2].
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