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Filmon Teklebrhan-Behre läuft 130 bis 140 Kilometer pro Woche. Das knallharte Trainingspensum endet mit einer Stressfraktur des Wadenbeins. Die Heilung benötigt den systematischen Wechsel zwischen Be- und Entlastung. Stephanie Moers und Wolfgang Schoch berichten von einem außergewöhnlichen Fall, der weit über den Praxisalltag hinausreicht. Filmon kam aus Eritrea nach Südbaden und läuft heute im deutschen Nationalteam.
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