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Welche Faktoren begünstigen die Entwicklung eins schweren Asthmas bei Erwachsenen? Und wie lassen sich entsprechende Verläufe frühzeitig vorhersagen? Erstautorin von Bülow und Team sind diesen Fragen nachgegangen und konnten nach Auswertung der Daten der schwedischen NORDSTAR-Kohorte 4 unterschiedliche Verlaufstypen eines schweren Asthmas identifizieren.

      



Fazit



Diese Auswertung der Daten der schwedischen NORDSTAR-Kohorte ergab 4 unterschiedliche Verlaufsformen eines schweren Asthma bronchiales: anhaltend schweres Asthma, allmählich einsetzendes schweres Asthma, intermittierendes schweres Asthma und plötzlich einsetzendes schweres Asthma. Die Autor*innen betrachten dieses Ergebnis als wertvollen Erkenntnisgewinn und sehen darin eine gute Grundlage zur Entwicklung besserer präventiver Managementstrategien für Menschen mit schwerer Asthmaerkrankung.
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