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Den Goldstandard für die Rekonstruktion von Critical-Size-Defekten stellt das autologe Knochentransplantat dar. Das freie Fibulatransplantat (FFF) kann rein knöchern, mit Muskel, mit Muskel und Faszie oder mit Muskel, Faszie und bis zu 2 Hautinseln entnommen werden. Über seine Vielseitigkeit hinaus liegt der Vorteil des FFFs in einer geringen Entnahmemorbidität, wobei Wundheilungsstörungen die mit Abstand häufigste Komplikation darstellen.
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