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Immersive Virtuelle Realität (VR) wird in der Medizin bereits in
                    unterschiedlichen Bereichen eingesetzt. Wir als Medizinprodukthersteller haben
                    uns auf die Entwicklung immersiver VR für die sensomotorische und
                    kognitive Therapie spezialisiert. Der Artikel soll Herausforderungen
                    näher beleuchten, welche bei der Entwicklung und Implementierung eines
                    VR-Therapiesystems aufkommen. Hierbei werden die verschiedenen Herausforderungen
                    und Lösungsansätze entlang des Entwicklungs- und
                    Implementationsprozesses beschrieben.

        
Die größte Herausforderung ist, ein Therapiesystem zu entwickeln,
                    welches maßgeschneidert auf die Bedürfnisse der Patienten und
                    Therapeuten ist. Human-centered Design bietet dabei eine gute Grundlage, die
                    Bedürfnisse von Patienten und Therapeuten von Anfang an in den Fokus zu
                    stellen. Ein Teil der Lösung besteht darin, im ständigen
                    Austausch mit klinischen Partnern zu bleiben, um Veränderungen in der
                    Therapielandschaft mit zu berücksichtigen, sowie Wünsche von
                    Therapeuten und Patienten für kommende Updates zu sammeln. Weitere
                    Herausforderungen bilden mögliche Nebenwirkungen der VR, das
                    Wohlbefinden von Patienten während der Therapie und eine
                    möglichst intuitive Handhabung des VR-Therapiesystems für den
                    Therapeuten.

        
Nach der Entwicklung ist die reibungslose Integration des VR-Therapiesystems in
                    den Klinikalltag von hoher Bedeutung. Mit Schulungen, Weiterbildungen und
                    Beratungen durch den firmeneigenen Service kann man Fragen und Anforderungen
                    schnell lösen. VR-Therapie erweitert die Vielfalt der Therapielandschaft
                    und kann ein Baustein sein, um die Therapeuten in Kliniken und Praxen nachhaltig
                    zu entlasten. Um VR-Therapie als festen Bestandteil der Versorgung zu
                    etablieren, ist langfristig eine Erstattung durch die Kostenträger
                    erforderlich.

      

        
Summary

        
Immersive virtual reality (VR) is already being applied in medicine in different
                    areas. As a medical device manufacturer, we specialize in the development of
                    immersive VR for sensorimotor and cognitive therapy. The article aims to shed
                    more light on the challenges that arise during the development and
                    implementation of VR therapy system. In so doing, we will describe the various
                    challenges and approaches to solving them along the development and
                    implementation process. The greatest challenge is to develop a therapy system
                    that is tailored to the needs of patients and therapists. Human-centred design
                    offers a good basis for focusing on the needs of patients and therapists from
                    the onset. Part of the solution is to stay in constant communication with
                    clinical partners to incorporate changes in the therapy landscape, as well as
                    gather input from therapists and patients for upcoming updates. Further
                    challenges are possible side effects of VR, the well-being of patients during
                    therapy and an intuitive handling of the VR therapy system for the
                    therapist.

        
After development, the seamless integration of the VR therapy system into the
                    daily clinical routine is of high importance. With refresher courses, further
                    training and consulting by the company's own service, queries and
                    functionality can be solved quickly. VR therapy expands the diversity of the
                    therapy landscape and can be an important device to sustainably relieve
                    therapists in clinics and practices. In order to establish VR therapy as a
                    permanent component of care, reimbursement from insurance providers will be
                    necessary in the long term.
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