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Behandlungsziele für Menschen mit einem systemischen Lupus erythematodes (SLE) stellen die Remission sowie die geringe Krankheitsaktivität (engl. Low Disease Activity, LDA) dar. Allerdings werden diese Ziele unterschiedlich definiert. Welcher Zusammenhang besteht zwischen den verschiedenen Definitionen und dem Zuwachs an Organschäden bzw. spezifischen Organschäden? Dieser Frage ging ein internationales Forscherteam nach.

      



Fazit



Beim SLE, so die Forschenden, korrelieren die Definitionen „Remission ohne Behandlung“, „Remission unter Therapie“, „LDA-TC“ und „mLLDAS“ unabhängig von Störvariablen und Effektmodifikatoren mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit für einen Schadenzuwachs. Damit unterstreichen die Studienergebnisse die Bedeutung dieser potenziellen Therapieziele. Idealerweise sollte die Behandlung das Ziel „Remission ohne Behandlung“ oder „Remission unter Therapie“ haben, meinen sie.
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