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Die Aromapflege kann Patient*innen dabei helfen, zu entspannen, die eigene Wahrnehmung zu sensibilisieren und eine vertrauensvolle Beziehung zu den Pflegefachpersonen aufzubauen. Wie es gelingt, mit Düften die individuelle Gesundheit der Patient*innen zu fördern, erfahren Sie in diesem Artikel.
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