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Viele Mammakarzinompatientinnen leiden in Folge von Operation und Strahlentherapie an einem Lymphödem der oberen Extremität, welches unter Umständen ihre Lebensqualität beeinträchtigt und lebenslang physiotherapeutische Behandlungen erforderlich macht. Ein Forscherteam von der Universität Tübingen untersuchte nun, inwiefern Rehabilitationssport in Form von Paddeln im Drachenboot das Lymphödem und die Lebensqualität beeinflusst.
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