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Hoch-intensives Intervalltraining für Patienten mit Claudicatio intermittens
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Bei der Claudicatio intermittens werden supervidierte Trainingsprogramme empfohlen. Doch obwohl diese Programme auf die Beschwerden der Patienten einen ähnlichen Effekt haben wie eine Angioplastie, werden sie aus finanziellen und organisatorischen Gründen eher selten angeboten und nur wenige Patienten nehmen daran teil, weil sie das Training, das sich über 12 Wochen erstreckt, häufig als zu zeitintensiv empfinden.

      



Fazit



Die Autoren gehen davon aus, dass noch mehr Patienten am HIIT teilgenommen hätten, wenn die COVID-19-Pandemie nicht dazwischen gekommen wäre, denn die Studie musste in dieser Zeit pausiert werden und einige Patienten gaben an, aufgrund der Pandemie nicht teilgenommen zu haben. In einer randomisierten Studie sollte das HIIT mit dem standardmäßigen 12-wöchigen Trainingsprogramm verglichen werden, um die klinische und die Kosteneffektivität zu ermitteln.
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