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Aktuell

Extremitätenarterien



Claudicatio: Einfluss des Rauchens auf die Ergebnisse einer Bypassoperation
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Fachgebietsübergreifend werden planbare Eingriffe aufgrund erhöhter Komplikationsraten bei aktiven Raucher nicht empfohlen. Ziel der Studie war, die Langzeitergebnisse von Patienten mit Claudicatio, die sich einer Bypassoperation der unteren Extremität (lower extremity bypass, LEB) unterzogen hatten, auszuwerten und diese bei aktiven Rauchern und Nichtrauchern zu vergleichen.

      



Fazit



Die Studie bestätigt den schädlichen Einfluss des Rauchens auf die Ergebnisse eines LEB. Ehemalige Raucher, die einen Monat oder länger vor dem Eingriff mit dem Rauchen aufgehört hatten, zeigten ein längeres Gesamtüberleben und ein längeres amputationsfreies Überleben als aktive Raucher. Die gezielte Raucherentwöhnung sollte den Autoren zufolge bei Patienten mit Claudicatio, die sich einem elektiven Eingriff unterziehen können, einen höheren Stellenwert in den Vorgesprächen einnehmen.
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