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FLOATING-THERAPIE reduziert Stress durch das Schweben in einer lichtund schalldichten Umgebung in warmem, bittersalzgetränktem Wasser. Personen mit Anorexia nervosa zeigen direkt im Anschluss daran eine höhere Zufriedenheit mit ihrem Körperbild und haben weniger Angstzustände. Dieser Effekt hält bis zu sechs Monate an.
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EClinicalMedicine 2023; 64: 102173
      



        
50%
        

aller Frauen haben mindestens einmal in ihrem Leben eine Blasenentzündung – die meisten erleben wiederholte Infektionen. Ein neuer Schnelltest basiert auf Bakteriophagen. Er soll den Erreger identifizieren und dabei helfen, ein passendes Antibiotikum oder modifizierte Phagen zur Therapie auszuwählen.
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Nat Commun 2023; 14: 4337
      



        
ENDOMETRIOSE ist eine Systemerkrankung. Neben Schmerzen im Becken, Unterleib und Rücken kommt es zu starken Blutungen, schmerzhaftem Geschlechtsverkehr, Unfruchtbarkeit und Verdauungsstörungen. Angst, Depressionen und Essstörungen sind nicht nur oft die Folge, sondern auch genetisch korreliert.
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JAMA Netw Open 2023; 6: e2251214
      



        
RESILIENZ von 10–13-Jährigen gegenüber schulischem Leistungsdruck lässt sich durch Sport steigern. Kinder, die sich entsprechend der Empfehlungen der WHO täglich mehr als eine Stunde bewegen, haben in Prüfungssituationen einen geringeren Spiegel des Stresshormons Cortisol im Speichel.
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J Sci Med Sport 2023; 26: 487–492
      



        
ANGST vor einer Operation verringert sich durch Erweiterte Realität (Augmented Reality). Dabei wird den Patient* innen genau erklärt, was sie bei dem Eingriff erwartet, und sie werden durch den Operationssaal geführt. Postoperative Ängste, der Schmerzpegel oder die Menge an Betäubungsmittel werden davon nicht beeinflusst.
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