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Liebe Leser*innen,

auf einer kleinen Feier nach einer bestandenen Fachtierarztprüfung wurde thematisiert, dass nach einem solchen Meilenstein die Freude und Euphorie oft das erwartete Maß nicht erreichen. Sicher ist man froh, bestanden oder ein Projekt beendet zu haben, stößt vielleicht sogar gemeinsam an, aber irgendwie hatte man sich das schöner vorgestellt. Vielleicht ist man in dem Moment einfach zu erschöpft, der Stresshormonspiegel ist wieder gesunken, der Glückshormonspiegel hängt etwas nach … Schade ist nur, dass man am nächsten Tag häufig schon wieder mehr Abstand und einen der Alltag bereits wieder eingeholt hat. Die gebotenen „Luftsprünge“ bleiben dann aus.
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