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In der Rehabilitation nach Sportverletzungen wird in den meisten Fällen therapeutisch auf funktionelle Aspekte der Wiederherstellung fokussiert. Dabei wird leider oft außer Acht gelassen, welch großen Anteil die Psyche am Heilungsverlauf hat und daran, ob verletzte Sportlerinnen und Sportler wieder in den aktiven Sport zurückkehren.
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