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Roflumilast ist ein selektiver, hochwirksamer Hemmer der Phosphodiesterase 4 (PDE4). Topisches Roflumilast wird in klinischen Studien für verschiedene dermatologische Erkrankungen untersucht, darunter Psoriasis, atopische und seborrhoische Dermatitis. Lebwohl et al. untersuchten die Wirksamkeit von 0,3%iger, einmal täglich über einen Zeitraum von 8 Wochen aufgetragener Roflumilast-Creme bei Patienten mit Plaque-Psoriasis.
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