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Zusammenfassung

        
Fibromyalgie ist eine komplexe Erkrankung, bei der sowohl körperliche als auch psychische Faktoren eine Rolle spielen. Die psychischen Faktoren verursachen allerdings bei Fibromyalgie nicht die Erkrankung an sich, sondern können vielmehr den Verlauf und die Schwere der Symptome beeinflussen. Eine umfassende Behandlung berücksichtigt daher sowohl medizinische als auch psychologische Aspekte, um eine ganzheitliche Betreuung und Unterstützung für Menschen mit Fibromyalgie zu gewährleisten. Solch eine Behandlung ist interdisziplinär und umfasst eine Kombination aus integrativmedizinischer Therapie, psychologischer Unterstützung und Lebensstiländerungen, um die bestmöglichen Ergebnisse für die Betroffenen zu erzielen.

      

        
Abstract

        
Fibromyalgia is a complex condition involving both physical and psychological factors. In fibromyalgia, however, the psychological factors do not cause the disease itself, but rather can influence the course and severity of the symptoms. Comprehensive treatment therefore takes both medical and psychological aspects into account in order to ensure holistic care and support for people with fibromyalgia. Such treatment is interdisciplinary and involves a combination of integrative medicine therapy, psychological support and lifestyle modifications to achieve the best possible outcomes for the individual.
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