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Aktuell

Schmerzen



Anlage peripherer Zentralvenenkatheter bei Frühgeborenen – Wärme lindert Schmerzen



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text




 



 Buy Article Permissions and Reprints







        
Frühgeborene verfügen über eine unreife Schmerzhemmung, was zu einer intensiven Schmerzempfindung führen kann. Auf der Neugeborenenintensivstation durchleben sie zahlreiche schmerzhafte Eingriffe, wozu auch von peripher eingeführte zentrale Katheter (PICC) zählen. Zusätzlich sind diese Patienten besonders temperaturempfindlich. Yavanoglu et al. untersuchten, wie sich eine Desinfektion mit warmem Iod auf die Schmerzempfindung bei PICC-Anlage auswirkt. 

      



Fazit



Warmes Povidon-Iod reduzierte im Vergleich zu raumtemperiertem Povidon-Iod das Schmerzempfinden Frühgeborener bei einer PICC-Anlage. Des Weiteren reduzierte die Methode die Anzahl der Punktionsversuche und die Dauer des Eingriffs. Insgesamt gilt die Methode als sicher und effektiv und trägt somit zum Schmerzmanagement Frühgeborener bei. Die Autorengruppe schlussfolgert, dass auch simple Veränderungen bei Standard-Interventionen durchaus einen signifikanten Effekt haben können.
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