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Vom 27.09. - 29.09.2023 fand im Kulturund
            Kongresszentrum Gera der gemeinsame
            Kongress der Deutschen Adipositasgesellschaft
            (DAG) und der Deutschen Gesellschaft
            für Essstörungen (DGESS) statt. Die
            wissenschaftliche Tagungsleitung hatten
            Prof. Dr. Christine Stroh, Prof. Dr. Claudia
            Luck-Sikorski und Prof. Dr. Dr. Astrid Müller.
            Der Kongress fand im Kongresszentrum
            Gera statt. Die dortigen Verhältnisse waren
            für die Kongressteilnehmer hervorragend.
            Im Kongressprogramm waren zahlreiche
            Vorträge zum Thema Adipositas, auch
            Schwerpunk Bariatrische Chirurgie. Naturgemäß
            lag ein besonderer Schwerpunkt auf
            dem Thema Essstörungen.


            Prof. Astrid Müller hat zu diesem Thema
            zahlreiche Expertinnen und Experten als Referenten
            gewinnen können. Die Programmgestaltung
            hat bei den Teilnehmern große
            Zustimmung erhalten.
        


            Prof. Claudia Luck-Sikorski konnte ihre Erfahrungen
            aus der Adipositas-Forschung
            einbringen. 
        


            Prof. Christine Stroh hat sich als erfahrene
            Adipositaschirurgin in das Thema Bariatrie
            sehr verantwortungsbewusst eingebracht.
            Wie jedes Jahr war auf der DAG-Tagung
            auch der BDEM vertreten.
        


            Klaus Winckler hat ein Fallseminar organisiert,
            in dem bariatrische Fälle in ihren ganzen
            Facetten von Erfolg bis Misserfolg dargestellt
            wurden. Klaus Winckler moderierte
            das Thema und stellte mit Ute Stille Erfahrungen
            in seiner Praxis dar. Weitere Fälle
            wurden von Prof. Christine Stroh vorgestellt
            und auch Verläufe kommentiert. [Abb. 1]
        [2]
        [3]
      

        




            
Abb. 1 BDEM-Tagungsstand (von links nach rechts: J. G. Wechsler, N. Nothbaum, Th. Kauth,
                    K. Winckler)

      
        




            
Abb. 2 K. Winckler mit der neuen Veröffentlichung
                    „Praxishandbuch Ernährungsmedizin“
                    (D. Rubin & K. Winckler (Hrsg.)
                    Elsevier, 2023)

      
        




            
Abb. 3  BDEM Symposium „Falldiskus sion. Der komplexe bariatrische Fall“, Ute Stille, Klaus
                    Winckler

      

            Christian Malcharzik zeigte sich als erfahrener
            konservativer Nachsorgearzt für bariatrische
            Patienten. Die Psychologie nach bariatrischer
            Chirurgie wurde von Jana Hoyer
            abgehandelt.
        


            Das gemeinsame BDEM-DGEM-VDD-Symposium
            wurde von Johannes G. Wechsler organisiert
            und gemeinsam mit Manfred Müller aus
            Kiel moderiert. Anja Bosy-Westphal hielt einen
            sehr interessanten Grundlagenvortrag zur Bestimmung
            der Körperzusammensetzung. Uta
            Köpcke erzählte über Modelle zur Verbesserung
            der Ernährungsberatung. Sie stellte das
            Nachsorge-Beratungsprogramm nach Rehamaßnahmen
            vor. Thomas Kauth nahm dazu
            fachkundig Stellung. Klaus Winckler berichtete
            über das DOC WEIGHT Programm und über
            die DOC WEIGHT Studie. Nach den positiven
            Rückmeldungen aus dem Spitzenverband der
            gesetzlichen Krankenkassen läuft das Programm
            nun an und stellt sicherlich für viele Patienten
            eine Therapiebereicherung dar.
        


            Ein Schlussstatement von Manfred Müller stellte
            kritisch die Forschungsdefi zite in Deutschland
            dar. Er bemängelte auch die fehlende politische
            Unterstützung. Aus seiner Lebenserfahrung
            hat er aber durchaus den jungen
            Kolleginnen und Kollegen Mut gemacht, sich
            für die Adipositas-Forschung und Adipositas-
            Therapie energisch und breiter einzusetzen.
        


            Eine interessante Industrieausstellung komplettierte
            das Kongressprogramm.
            Eine Posterausstellung zeigte wissenschaftliche
            Erkenntnisse auf dem Gebiet der Adipositas
            und Essstörungen. Die Poster wurden
            in einer Postersession und anschließendem
            Get together lebhaft diskutiert.
            Die drei Kongresspräsidentinnen kann man
            zu dem gelungenen Kongress nur beglückwünschen.
            Der nächste DAG-Kongress fi ndet
            in Bonn unter der Leitung von Markus Menzen
            statt. Dazu erging herzliche Einladung.
        


            Die Reise nach Gera war nicht nur wegen
            des interessanten Kongressprogramms lohnend,
            sondern auch wegen der Stadt, die
            interessante Einblicke in die Vergangenheit
            gegeben hat. Auch lohnend war der Besuch
            im Otto-Dix-Museum in Gera. 
        


            Die BDEM-Mitglieder sind herzlich zur
            nächsten Jahrestagung der DAG in Bonn
            eingeladen. Der BDEM wird dort wieder mit
            einem Fallseminar sowie mit seinem BDEMDGEM-
            VDD-Symposium vertreten sein.
            München, 12.10.2023
            Prof. Dr. J. G. Wechsler
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