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Testosteron wirkt sich auf das kardiovaskuläre System aus, wobei einige Effekte als vorteilhaft betrachtet werden können, während andere potenziell das Risiko für kardiovaskuläre Ereignisse erhöhen könnten. Weder die langfristige Wirksamkeit noch die Sicherheit der Testosteronbehandlung wurden bisher in einer ausreichend dimensionierten randomisierten Studie untersucht. Die TRAVERSE-Studie (Testosterone Replacement therapy for Assessment of long-term Vascular Events and efficacy ResponSE in hypogonadal men) ist eine randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte, parallelgruppige Nichtunterlegenheits-Multicenter-Studie. Teilnahmeberechtigte waren Männer im Alter von 45 bis 80 Jahren mit einer Serum-Testosteron-Konzentration von <300ng/dl und hypogonadalen Symptomen, die eine vorbestehende kardiovaskuläre Erkrankung oder ein erhöhtes Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen aufwiesen.
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