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Die evidenzbasierte Psychotherapie hat sich in zahlreichen Studien als effektive
                              Methode zur Behandlung verschiedener psychischer Störungen
                              bewährt und zählt heute zum Goldstandard. Da es aber auch
                              zunehmend Bestrebungen gibt, die jeweilige Therapie zu personalisieren, haben
                              Nye et al. die Wirksamkeit dieser individuellen Anpassung im Vergleich zum
                              Standard in ihrer Übersichtsarbeit und Metaanalyse einmal genauer
                              betrachtet.
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