
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    psychiatrische praxis


    
    
    
      
    
    130595



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Psychiatrische Praxis
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              
	
                Editors
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2024
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Fortschritte der Neurologie · Psychiatrie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          PPmP - Psychotherapie · Psychosomatik · Medizinische Psychologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psych. Pflege Heute
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie und Psychotherapie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Suchttherapie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie und Psychotherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000062.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Psychiatr Prax 2024; 51(01): 31-38
DOI: 10.1055/a-2112-3549


Originalarbeit



Die neuen Behandlungselemente der
                    Psychotherapiestrukturreform

Umsetzung, Nutzen und Auswirkung auf die psychotherapeutische
                    Versorgungspraxis aus Sicht niedergelassener Psychotherapeut:innenThe Structural Reform of The Psychotherapy Guidelines in
                GermanyImplementation, Benefits and Impact of The New Care Elements
                    from the Perspective of Practising Psychotherapists

Lena Maier 
      


1
           
        Institut für Medizinische Biometrie, Epidemiologie und
                    Versorgungsforschung, Universitätsmedizin der Johannes
                    Gutenberg-Universität Mainz



, 


Deborah Engesser


1
           
        Institut für Medizinische Biometrie, Epidemiologie und
                    Versorgungsforschung, Universitätsmedizin der Johannes
                    Gutenberg-Universität Mainz

, 


Rainer Paul


2
           
        Psychotherapeutische Praxis, Wiesbaden

, 


Katrin Reuter


3
           
        Psychotherapeutische Praxis, Freiburg

, 


Andrea Petermann-Meyer


4
           
        Psychotherapeutische Praxis, Aachen

, 


Susanne Singer


1
           
        Institut für Medizinische Biometrie, Epidemiologie und
                    Versorgungsforschung, Universitätsmedizin der Johannes
                    Gutenberg-Universität Mainz

› Author Affiliations
          Fördermittel
                  Innovationsfonds beim Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) — 01VSF19003
              



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text

	
References

	
Supplementary Material




 



 Buy Article Permissions and Reprints






        

Zusammenfassung

        

          
Ziel Unsere Studie geht der Frage nach, wie Psychotherapeut:innen die neu
                    eingeführten Behandlungselemente der Psychotherapiestrukturreform von
                    2017 umsetzen und beurteilen.

        

          
Methoden Wir führten halbstrukturierte Interviews mit
                    niedergelassenen Psychotherapeut:innen. Die Datenauswertung erfolgte mittels
                    qualitativer Inhaltsanalyse.

        

          
Ergebnisse Insgesamt 37 Stunden Audiomaterial von 41 Psychotherapeut:innen
                    lagen vor. Es zeigte sich, dass die Akutbehandlung und Rezidivprophylaxe von
                    Psychotherapeut:innen begrüßt werden. Aufgrund mangelnder
                    Terminkapazitäten sowie konzeptioneller Barrieren kommen diese jedoch
                    selten zur Anwendung. Bei der psychotherapeutischen Sprechstunde ergab sich ein
                    heterogenes Meinungsbild.

        

          
Fazit Einzelne Aspekte der psychotherapeutischen Sprechstunde,
                    Akutbehandlung und Rezidivprophylaxe werden positiv eingeschätzt.
                    Allerdings können die neuen Behandlungselemente nur
                    eingeschränkt umgesetzt werden und sind nicht ausreichend, um die
                    Versorgungslage deutlich zu verbessern.

      

        
Abstract

        

          
Objectives Our study investigates how psychotherapists implement and
                    assess the newly introduced elements of the structural reform of the
                    psychotherapy guideline in Germany.

        

          
Methods We asked psychotherapists about their experiences with the
                    structural reform in semi-structured interviews. The data was analysed using
                    qualitative content analysis.

        

          
Results A total of 37 h of audio material from 41 psychotherapists
                    were available. The interviews showed that acute treatment and relapse
                    prevention are welcomed by psychotherapists. However, due to lack of appointment
                    capacity as well as conceptual barriers, these are rarely used. Concerning
                    psychotherapeutic assessment consultations, the opinions were heterogeneous.

        

          
Conclusion Individual aspects of the new care elements are assessed
                    positively. However, these can only be implemented to a limited extent and are
                    not sufficient to significantly improve the strained supply situation.
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        Psychotherapie - 
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        Akutbehandlung - 
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        Psychotherapiestrukturreform
      


        

Key words
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        psychotherapy
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