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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie In dieser Studie untersuchten wir die subjektiven
                    Erfahrungen und Wünsche von Betroffenen in Bezug auf ernährungs-
                    und gewichtsbezogene Unterstützung im Rahmen der Regelversorgung.

        

          
Methodik Insgesamt wurden 16 Interviews mit Erwachsenen mit einer schweren
                    psychischen Erkrankung anhand eines semi-strukturierten Leitfadens in Ulm
                    (Deutschland) und Graz (Österreich) durchgeführt und qualitativ
                    ausgewertet.

        

          
Ergebnisse Einige Betroffenen kritisierten die aus ihrer Sicht
                    unzureichende Unterstützung durch Fachkräfte bei
                    ernährungs- und gewichtsbezogenen Problemen und wünschen sich
                    eine stärkere Adressierung dieser Themen in der psychiatrischen
                    Versorgung.

        

          
Schlussfolgerung Die Implementierung von gesundheitsfördernden
                    Angeboten in der psychiatrischen Versorgung ist wichtig, um eine aus
                    Betroffenensicht bedürfnisorientierte Versorgung zu schaffen. Durch
                    interdisziplinäre Versorgungskonzepte könnten
                    Verantwortlichkeiten diesbezüglich auf mehrere Berufsgruppen verteilt
                    werden.

      

        
Abstract

        

          
Objective In this study we explored the subjective experiences and needs
                    of people with severe mental illness regarding dietary and weight-related
                    support within routine care.

        

          
Methods For this purpose, a total of 16 interviews with adults living with
                    mental illness were conducted in Ulm (Germany) and Graz (Austria) using a
                    semi-structured topic guide and were analysed in a qualitative approach.

        

          
Results Several participants criticized the limited support by
                    professionals regarding diet- and weight-related problems and wished for greater
                    awareness of these issues in mental health care.Conclusion  The
                    implementation of health-promoting services in mental health care is important
                    to ensure needs-oriented care from the patients' point of view.
                    Interdisciplinary care concepts could be used to share responsibilities among
                    several professional groups.
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