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Eine schwere oder lang andauernde Erkrankung stellt die Familien vor Veränderungen und Herausforderungen. Die Musiktherapie ermöglicht den Betroffenen, nonverbal auszudrücken, wofür manchmal keine Worte gefunden werden können. Dieser Beitrag gibt einen Einblick in die musiktherapeutische Begleitung von Kindern und Jugendlichen während ihres stationären Aufenthalts und den aktuellen Forschungsstand zur Wirksamkeit von Musiktherapie.
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