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Senioren müssen nach einem Herzinfarkt täglich zahlreiche Medikamente einnehmen. Die Behandlungskomplexität, eine möglicherweise auftretende Beschwerdefreiheit, die Komorbidität und das
          Alter stehen einer ausreichenden Adhärenz im Weg. In der SECURE-Studie erhielten ältere Patienten nach kardiovaskulären Ereignissen eine Polypille mit Acetylsalicylsäure, Ramipril und Statin
          oder die Standardmedikation mit mehreren Präparaten. Sekundärereignisse kamen mit der innovativen Kombination signifikant seltener vor.
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