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Aktuell

Erstversorgung



Frühgeborene: Hautkontakt gleich nach der Geburt verbessert die Thermoregulation



      › Further Information
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Sehr unreife Frühgeborene haben angesichts ihrer metabolischen Unreife, der geringen subkutanen Fettdepots, der hohen Atemfrequenz sowie des ungünstigen Verhältnisses zwischen Körperoberfläche und -masse ein hohes Risiko für Wärmeverluste. Wie sich der Hautkontakt mit einem Elternteil unmittelbar nach der Geburt auf ihre Thermoregulation auswirkt, untersuchte ein skandinavisches Forscherteam anhand der Daten einer randomisierten Studie.

      



Fazit



Unabhängig von ihrer klinischen Stabilität, so die Forschenden, profitieren sehr unreife Frühgeborene hinsichtlich der Thermoregulation von einem unmittelbar nach der Geburt initiierten Hautkontakt. Dieser schützt sie vor einer Überwärmung, geht dabei aber nicht mit einem klinisch relevanten Hypothermierisiko einher. In ressourcenstarken Regionen sollte daher der Hautkontakt zwischen Frühgeborenen und ihren Eltern nicht aus Sorge vor Wärmeverlusten eingeschränkt werden, empfehlen sie.
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