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Hochrisiko-Frühgeborene: Prävention von Ventrikelblutungen durch Lagerung
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Eine gefürchtete Komplikation sehr unreifer Frühgeborener stellen Ventrikelblutungen dar. Wie gut schützt ein Maßnahmenbündel, das insbesondere auf der Kopfhochlagerung in Mittellinienposition basiert, Hochrisiko-Frühgeborene vor diesen Ereignissen? Diese Fragestellung untersuchte ein US-Forscherteam mithilfe einer retrospektiven Studie. 

      



Fazit



Ein Maßnahmenbündel auf Grundlage der Kopfhochlagerung in Mittellinienposition, so das Fazit der Autorinnen und Autoren, schützt Hochrisiko-Frühgeborene vermutlich nicht vor Ventrikelblutungen. Weitere Untersuchungen müssen ihrer Ansicht nach klären, welche Einzelkomponenten des Maßnahmenbündels bzw. welche anderen Interventionen das Risiko für diese schwere Komplikation möglicherweise senken können.
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