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Der Chylothorax ist ein schwerwiegendes und potenziell lebensbedrohliches Krankheitsbild
          unterschiedlichster Ätiologie. Dieser Beitrag gibt einen detaillierten Überblick über
          Anatomie, Physiologie, Ätiologie, Diagnostik und Therapieoptionen im Kontext des
          Chylothorax.

      

        
Abstract

        
Chylothorax is a serious and potentially life-threatening condition of diverse etiology.
          This article provides a detailed overview of anatomy, physiology, etiology, diagnosis, and
          therapeutic options in the context of chylothorax.

      



Kernaussagen



	
            
Der Chylothorax ist ein seltenes Krankheitsbild, das unbehandelt mit einer hohen
              Morbidität und Letalität einhergeht.

          

	
            
Es gibt traumatische und nicht traumatische Ursachen.

          

	
            
Zur Diagnose gehören die Messung von Cholesterin und Triglyzeriden sowie der Nachweis
              von Chylomikronen in der Pleuraflüssigkeit.

          

	
            
Zu den Komplikationen gehören der Verlust von Flüssigkeit, Proteinen und Elektrolyten
              sowie Unterernährung, Immunsuppression und Atemnot.

          

	
            
Die Chylusleckage pro Tag entscheidet über die Indikation für ein konservatives oder
              operatives Vorgehen.

          

	
            
Die meisten Patient*innen profitieren von einem abgestuften Behandlungsplan, der von
              den am wenigsten invasiven bis zu den invasiveren Techniken reicht.
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