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Für Sie notiert



Kindliche Kurzsichtigkeit bremsen



      › Further Information

Also available at
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In der Winterzeit wird es früh dunkel, viele Familien igeln sich zu Hause ein. Damit schwindet ein wichtiger Faktor, der Kinder vor Kurzsichtigkeit schützt: das Tageslicht. „Tageslicht
          hemmt das Längenwachstum des Augapfels und bremst so Kurzsichtigkeit ab“, erläutert Prof. Wolf Lagrèze von der Deutschen Ophthalmologischen Gesellschaft (DOG). „Wir empfehlen daher 2 Stunden
          Aufenthalt pro Tag im Freien, das hilft gegen Kurzsichtigkeit – vermutlich bis ins junge Erwachsenenalter.“ Womit kann man die Fehlsichtigkeit sonst noch aufhalten? DOG-Experten geben
          Auskunft und einen Ausblick auf neue Forschungserkenntnisse.
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