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Was hat HNO-Heilkunde mit motorischer Neurorehabilitation zu tun? Eine ganze Menge! Das Neulernen motorischer Fähigkeiten ist das Hauptziel dieser Rehabilitation. Die motorische Neurorehabilitation spielt eine große Rolle bei neurologischen Erkrankungen. Hierzu liegen auch die größten Erfahrungen vor und stehen im Fokus des Buches. Es lohnt sich, über den Tellerrand zu schauen, gerade weil wir in der HNO-Heilkunde Bedarf an effektiven Konzepten zur motorischen Neurorehabilitation, z. B. nach Fazialislähmung, Stimmlippenlähmung, Gleichgewichtsstörungen oder veränderter Motorik nach Halsoperationen, haben.
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Das Buch wurde von 4 ausgewiesenen Physiotherapeut*innen und Ergotherapeut*innen mit klarer wissenschaftlicher Orientierung geschrieben. Die neurobiologischen Grundlagen stehen am Beginn des Buches. Ausführlich wird der Prozess des Lernens beschrieben. Den Lernphasen, den Lernstrategien, dem Feedback und der Instruktion wird viel Raum gegeben. Die Konzepte sind durch zahlreiche Schemata illustriert. Die Kapitel werden um lange Literaturlisten bereichert. Hervorzuheben sind die 10 Fallbeispiele. An realen Fällen wird das Konzept Schritt für Schritt anschaulich exerziert. Bilder machen die Trainingskonzepte fühlbar. Die Kapitel sind aufgelockert durch Boxen mit Merksätzen und Tipps.

Alle HNO-Ärztinnen und HNO-Ärzte, die Spaß an den neurologischen Aspekten unseres Fachgebiets haben oder in den oben genannten Krankheitsfeldern tätig sind, werden von dem Buch profitieren. Diskutieren Sie mit den Logopäd*innen, Physiotherapeut*innen und Ergotherapeut*innen, die Ihre Patient*innen betreuen, die Konzepte. So finden Sie sicher Anregungen, um motorische Neurorehabilitation auch in unserem Fachgebiet besser zu machen.

Orlando Guntinas-Lichius, Jena
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