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Pitcher sind die Schlüsselfiguren im Baseball. Bei professionellen Pitchern träten durch den erheblichen Valgusstress Ellenbogenverletzungen fast „epidemisch“ auf. Mit „Tall and Fall“ (TF) und „Drop and Drive“ (DD) setzen die Spieler unterschiedliche Wurfstile ein. In der retrospektiven Studie erlitten mehr TF- als DD-Pitcher eine Rekonstruktion des ulnaren Kollateralbandes.
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