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Beim Rennrodeln wirken gewaltige Kräfte. Kein Wunder, dass mancher Athlet Beschwerden bekommt, die die Fortsetzung der Karriere gefährden. Sportphysio Marcus Hirschbiel beschreibt in einem Fallbeispiel, wie er einen Kaderathleten mit nicht alltäglichen Übungen wieder fit für den Wettkampf macht.
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