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Aktuell

Diagnostik und Monitoring



Routine-MRT bei Intensivpatienten: Wie häufig sind pathologische Befunde?
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Neugeborene erhalten bei der Aufnahme auf eine Neugeborenenintensivstation (NICU) häufig eine routinemäßige bildgebende Diagnostik mittels Magnetresonanztomografie (MRT). Dabei stellt sich zunehmend die Frage nach der Effektivität und Sinnhaftigkeit dieser kostenintensiven Maßnahme. Aoki et al. sind dem nun mit einer Beobachtungsstudie nachgegangen und kommen darin zu einem überraschenden Ergebnis.

      



Fazit



In dieser klinischen Beobachtungsstudie unter Berücksichtigung von routinemäßig erhobenen MRT-Befunden von 239 Neugeborenen mit Indikation zur intensivmedizinischen Behandlung konnte das Forscherteam bei 52 Untersuchungen (21,8 %) einen pathologischen Befund feststellen. Aufgrund dieses überraschend geringen Anteils halten die Autorinnen und Autoren eine routinemäßige MRT-Untersuchung bei NICU-Aufnahme ohne konkrete Fragestellung für nicht empfehlenswert.
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