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Aktuell

Erstversorgung



Maskenbeatmung Neugeborener: Positive Effekte bei taktiler Stimulation
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Die Leitlinien zur Neugeborenenreanimation empfehlen für Neugeborene, die innerhalb der ersten Minute nach der Geburt nicht atmen, eine taktile Stimulation. Bei persistierender Apnoe oder Bradykardie erfolgt die Überdruckbeatmung. Wirken sich weitere Stimulationsmaßnahmen unter der Beatmung günstig auf die respiratorische Situation der Neugeborenen aus? Oder sind sie sogar eher schädlich? Dieser Frage ging ein internationales Forscherteam nach.

      



Fazit



Die taktile Stimulation Neugeborener unter der Maskenbeatmung fördert die Spontanatmung, ohne dass dabei vermehrt mit Maskenlecks oder obstruktiven Störungen gerechnet werden muss, so die Autorinnen und Autoren. Besonders effektiv scheinen dabei längere Stimulationen zu sein, welche größere Areale der Körperoberfläche einbeziehen. Sie gehen davon aus, dass ihre Untersuchungsergebnisse in die Diskussion über ein Fortführen taktiler Stimulationsreize unter der Beatmung einfließen werden.
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