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Eisenmangel bei sehr kleinen Frühgeborenen
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Eisenmangelanämien in der frühen Kindheit beeinträchtigen die motorische, kognitive, sozioemotionale und neurophysiologische Entwicklung. Dies gilt ganz besonders für Frühgeborene. Die meisten Studien konzentrierten sich bisher auf späte Frühgeborene. Landry et al. untersuchten jetzt, wie oft ein Mangel bei sehr kleinen Frühgeborenen vorkommt und wie sich die frühe Substitution auf die Eisenspeicher auswirkt.

      



Fazit



Sehr kleine Frühgeborene wiesen trotz erfolgter Substitution nach 4–6 Monaten häufig einen Eisenmangel auf, der Vorbote einer IDA sein kann. Die Studiengruppe hält deshalb eine Blutbild- und Ferritinkontrolle erst nach einem Jahr für inadäquat. Landry et al. empfehlen ein Monitoring während des ersten Lebensjahres, um einen Mangel früh zu erkennen. Die identifizierten Risikofaktoren seien präventiv und für eine frühzeitige Diagnose relevant.
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