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Diskussion

Gastrointestinaltrakt



Probiotika bei Frühgeborenen: Einfluss auf Morbidität und Fütterungstoleranz
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Während bekannt ist, dass Probiotika das Risiko von neonatalen Morbiditäten reduzieren können, ist weniger über den Einfluss von Probiotika auf die Fütterungstoleranz bekannt. Schwedische Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler untersuchten, ob eine probiotische Supplementierung als Standard nicht nur mit einer geringeren Morbidität, sondern auch mit einer verbesserten Fütterungstoleranz bei sehr unreifen Frühgeborenen assoziiert ist.

      



Fazit



Die probiotische Nahrungsergänzung schien mit einem reduzierten Risiko für neonatale Morbiditäten assoziiert zu sein. Probiotika verbesserten die Fütterungstoleranz und waren mit einem günstigeren Wachstum verbunden. Die Autorinnen und Autoren merken allerdings an, dass angesichts der kleinen Studienpopulation und des Studiendesigns die Ergebnisse so lange mit Vorsicht interpretiert werden müssen, bis sie in einer größeren Studie eventuell bestätigt werden. Außerdem sollten die gefundenen Assoziationen nicht auf extreme Frühgeborene verallgemeinert werden.
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