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Neugeborenenversorgung: dem Problem Hypothermie begegnen
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Hypothermie ist ein häufiges Problem, und besonders bei Frühgeborenen erhöht eine Hypothermie Morbidität und Mortalität. In einer Beobachtungsstudie wurde bei Neugeborenen mit einem sehr niedrigen Geburtsgewicht die Verteilung der Temperatur bei Aufnahme in eine NICU sowie die Assoziation der Aufnahmetemperaturen mit ausgewählten neonatalen Morbiditäten und der Mortalität untersucht und auf modifizierbare Faktoren evaluiert, die zur Hypothermie beitragen.

      



Fazit



Eine Hypothermie bei der Aufnahme in die NICU ist nach wie vor ein häufiges Problem bei Frühgeborenen, das signifikant mit einem ungünstigen neonatalen Outcome assoziiert ist. Die Studie hat gezeigt, dass dabei eine niedrige Kreißsaaltemperatur die wichtigste und zugleich eine leicht beeinflussbare Ursache für die Hypothermie ist. Auch unter Strahlungswärme oder im Inkubator benötigen Neugeborene eine lange Zeit, um ihre Normaltemperatur wieder zu erreichen, so die Autorinnen und Autoren der Studie.
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