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Aktuell

Zentralnervensystem



VLBW-Frühgeborene weisen häufig abnorme General Movements auf
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Frühgeborene haben immer noch ein hohes Risiko, eine Zerebralparese zu entwickeln. Es gibt zunehmende Hinweise, dass Interventionen in der Neugeborenenperiode das motorische Outcome verbessern. Unnormale Spontanbewegungen (GM: General Movements) bei Frühgeborenen sind Prädiktoren für das Risiko späterer motorischer Beeinträchtigungen. Die Studie von Alonso et al. untersuchte Prävalenz und Entwicklung abnormer GMs bei VLBW-Frühgeborenen (VLBW: very low birth weight).

      



Fazit



Laut Alonzo et al. war die Einführung des GMA zur Beurteilung von VLBW-Frühgeborenen erfolgreich. Abnorme GMs bei den Frühgeborenen fanden sich häufig, insbesondere auch die sehr Besorgnis erregenden „cramped-synchronized“ GMs. Die frühe Identifizierung dieser Frühgeborenen bietet die Chance, schon früh auf der NICU Interventionen zu implementieren, die die motorische Entwicklung verbessern. Ebenso kann der potenzielle Nutzen zusätzlicher Bildgebung des Gehirns früher erkannt werden.
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