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Blutdruckwerte und antihypotensives Therapiemangement bei extrem unreifen Frühgeborenen
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Für die Diagnose einer Hypotonie bei sehr unreifen Frühgeborenen sind ein niedriger Blutdruck und Anzeichen für eine verminderte Organdurchblutung erforderlich. Da Letzteres jedoch klinisch oft schwer zu erfassen ist, erhalten solche Frühgeborenen oft Antihypotensiva allein aufgrund niedriger Blutdruckwerte. Wie sich dies im klinischen Alltag darstellt, untersuchte eine US-amerikanische Studie im Vergleich zwischen 19 teilnehmenden Kliniken.

      



Fazit



Die Studie liefert die umfangreichsten Daten zu Blutdruck und antihypotensiver Therapie bei extrem unreifen Frühgeborenen. Die Autoren zeigten beträchtliche Unterschiede im Blutdruckmanagement zwischen den 19 teilnehmenden Kliniken auf. Dies erklären sie mit der fehlenden Evidenz, wann und wie eine Hypotonie bei diesen Frühgeborenen behandelt werden sollte. Zudem stellen sie die angestrebten Werte und die Art der Medikation infrage, da die behandelten Patienten dennoch niedrigere Werte als die unbehandelten aufwiesen.
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