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Aktuell

Zentralnervensystem



Wirkt sich Massage positiv auf die Hirnreifung sehr unreifer Frühgeborener aus?



      › Further Information

Also available at





	
Abstract

	
Full Text




 



 Buy Article Permissions and Reprints







        
Frühgeborene haben häufig neurologische Entwicklungsverzögerungen oder -schäden. Dies zeigen EEG-Messungen von Frühgeborenen, die z. B. die Hirnfunktion bezüglich interhemisphärischer Synchronisation oder Schlafparametern analysieren. Berührungsreize über die Haut wirkten sich im EEG positiv auf die Hirnaktivität aus. Eine australische Arbeitsgruppe untersuchte nun den Effekt von täglicher Massage auf die Hirnentwicklung von sehr unreifen Frühgeborenen.

      



Fazit



Frühgeborene, die regelmäßig massiert werden, zeigen im Vergleich zur Standardversorgung bei der EEG-Ableitung keinen Unterschied im Beta-GRP-Wert. Sie haben jedoch signifikant größere Alpha-RRP-Werte in zentralen Regionen. Dies deutet für die Autoren der Studie, ebenso wie ein kleiner, aber messbarer Dosiseffekt, auf eine relativ stärkere Hirnreifung der massierten Frühgeborenen in diesem Areal hin. Sie schlagen daher vor, diese Effekte in einer größeren klinischen Studie zu verifizieren.
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