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Das Biologikum Adalimumab ist bei der Psoriasis hoch effektiv. Das Problem: Viele Erkrankte entwickeln Antikörper mit konsekutiv reduzierter Wirksamkeit des TNF-alfa-Inhibitors. Die niederländische Einfachblindstudie ergab eine günstigere Pharmakokinetik und weniger Antikörper, wenn Adalalimumab mit niedrig dosiertem Methotrexat kombiniert wurde.

      



Fazit



In der Kombinationsgruppe waren die Therapietreue verlängert und die klinischen Ergebnisse günstiger, auch wenn das Signifikanzniveau nicht erreicht wurde. Signifikant waren die Unterschiede für ADL-Antikörper, die seltener als im ADL-Arm vorkamen und häufiger transient auftraten. Aufgrund des pragmatischen Studiendesigns nehmen die Autorinnen an, dass die Resultate auf die klinische Praxis übertragbar sind und die kombinierte Behandlung mit ADL-MTX unterstützen.
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