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Forum – Buchtipps

Susan Zeun



Phytotherapie in der Frauenheilkunde
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Zeun S. Phytotherapie in der Frauenheilkunde. Praktisches Wissen griffbereit. 324
                        Seiten, 106 Abb. Stuttgart: Thieme; 2021. EUR 64,99. ISBN:
                        978-3-13-244199-6

      
Endlich ein Fachbuch über dieses wichtige Thema. Bücher für
                Laien gibt es zuhauf, gute Fachbücher sind bislang rar gesät. Was
                mich sehr freut, ist der ausführliche Grundlagenteil, der sich der
                verschiedenen Inhaltsstoffgruppen annimmt und eine gute Basis schafft. Kurz und
                knapp und klar, sehr schön! Ja, Grundlagen können nerven, aber ohne
                deren Kenntnis ist gute Phytotherapie nicht möglich.

Ein nach Indikationen gegliederter zweiter Teil spannt sich von
                Menstruationsstörungen bis in die Wechseljahre und zeigt auch in der
                Frauenheilkunde eher unbekannte Pflanzen auf, wie die Sägepalme, deren
                Extrakt den Stoffwechsel der männlichen Hormone positiv beeinflussen kann,
                z. B. bei Akne durch Hyperandrogenämie (zu viele männliche
                Hormone im Blut der Frau) bei echtem, androgen betontem PCO-Syndrom.
                Steckbriefartige Pflanzenporträts runden das Buch ab.

Mein einziger Kritikpunkt: Es war mir zu kurz, ich hätte gerne
                ausführlicher aus der Feder von Frau Zeun gelesen, insbesondere beim Kapitel
                über Schwangerschaft und Stillzeit. Aber ein Praxisleitfaden ist nun mal
                kein Lehrbuch. Für ein Buch dieses Formates ist es ein guter
                Überblick für Fachfrauen, gerade wenn diese in die Phytotherapie
                für Frauen einsteigen wollen. Es vereint modernes pharmakologisches Wissen
                und traditionelle Heilpflanzenkunde.

Dr. med. Dorothee Struck, Kiel


        
Heike Raab
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