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Patientinnen und Patienten mit einer psychischen oder psychosomatischen Erkrankung haben im Vergleich zur Normalbevölkerung eine um bis zu 25 Jahre reduzierte Lebenserwartung, hauptsächlich aufgrund überproportionaler Morbidität chronischer tabakassoziierter Erkrankungen. Aufgrund dieser alarmierenden Befunde widmet die aktuelle S3-Leitlinie zu Rauchen und Tabakabhängigkeit dieser Patientengruppe ein eigenes Kapitel mit praktischen Empfehlungen. In diesem Beitrag soll dargestellt werden, wie Patientinnen und Patienten in der Psychotherapie auf ihrem Weg zu Nikotinfreiheit und mehr Selbstfürsorge unterstützt werden können.
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