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Liebe Leserinnen und Leser der Sportphysio,

mit dieser flinften und somit letzten Ausgabe des Jahres 2022 gibt
es ein Update zum Thema ,,Knorpel und Sport*“. Dabei méchten wir
der akuten Knorpelverletzung genauso Raum geben wie der Ar-
throse, die schon lange nicht mehr einfach als VerschleiR gedeutet,
sondern als ein auf Entziindungen basierender aktiver Prozess be-
schrieben wird [1].Daher etablieren sich auch der Begriff der ,,Os-
teoarthritis“ und ein Behandlungsansatz, der aktive Therapie und
Edukation miteinander vereint [2].

Wir freuen uns dariiber, dass wir fiir diese Ausgabe spannende
und namhafte Autoren und Autorinnen gewinnen konnten: Das
Team von Philipp Niemeyer aus Miinchen gibt uns einen Uberblick
tiber moderne Operationsverfahren zur Behandlung von fokalen
Knorpelverletzungen. Linda Baumbach aus Hamburg prasentiert
uns die Eckpfeiler eines zeitgem&Ren Arthrosemanagements und
zeigt in einem weiteren Artikel gemeinsam mit ihren Kollegen
Seren Skou und Alessio Bricca von der Universitdt Stidddanemark
die schiitzenden Effekte eines aktiven Lebensstils inklusive Sport
auf — sowohl zur Pravention als auch zur Behandlung von Arthrose.
SchlieBlich prasentiert Gotz Welsch, Mannschaftsarzt des Hambur-
ger Sportvereins, drei konkrete Fdlle von Knorpelschdden am Knie,
Giber deren Behandlung sich zwei erfahrene Sportphysiotherapeu-
ten Gedanken machen.

Viel Lesespal’ auch bei den anderen Artikeln wiinschen
Martin Ophey, Matthias Keller und Johannes Ermel
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Die Umfrage richtet sich an diejenigen, die regelmaRig Sport-
lerinnen und Sportler im Verein, individuell oder in der Praxis

betreuen bzw. therapieren.
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