
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    intensivmedizin up2date


    
    
    
      
    
    130090



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Intensivmedizin up2date
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2023
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
                Articles by Category
              
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          AINS
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          intensiv
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Kardiologie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Krankenhaushygiene up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Der Notarzt
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Notfallmedizin up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Zeitschrift für Palliativmedizin
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Allgemein
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Anästhesie: Intensivmedizin
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000126.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Intensivmedizin up2date 2023; 19(04): 389-410
DOI: 10.1055/a-1950-6657


Allgemeine Intensivmedizin



Hygiene auf der Intensivstation – Minimierung nosokomialer Infektionen


Elisa Teifke



, 


Christoph Dienemann



, 


Maria Deja








      › Further Information

Also available at[image: ]

CME Link







	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints All articles of this category



[image: ]



        
Die Prävention nosokomialer Infektionen, die Isolierung von Patienten mit nachgewiesenen resistenten Erregern, die Vermeidung der Transmission von Pathogenen sowie das Ausbruchsmanagement
          sind zentrale Hygienethemen in der Intensivmedizin und erfordern ein Hygienekonzept für die Intensivstation. Die Prävention der ventilatorassoziierten Pneumonie (VAP) und der
          katheterassoziierten Infektion stehen im Vordergrund und sollen in diesem Beitrag fokussiert vorgestellt werden.
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Nosokomiale Infektionen (NI) verlängern Krankenhausaufenthalte, erhöhen die Morbidität und Mortalität sowie die Kosten der Gesundheitsversorgung.

            

	
              
Langzeitfolgen nach nosokomialen Infektionen bedeuten auch den Verlust von Lebensjahren und Lebensqualität, z. B. nach nosokomialer Pneumonie oder zentralvenenkatheterassoziierter
                Sepsis mit septischem Schock.

            

	
              
Alter, Dysphagie und Einschränkungen der Vigilanz sind Risikofaktoren für die Entwicklung einer HAP (Hospital-acquired Pneumonia) sowie für eine VAP (Ventilator-associated Pneumonia),
                wobei Mikroaspiration von Erregern aus dem Oropharynx einen wesentlicher Pathomechanismus darstellt.

            

	
              
Unnötige oder tiefe Sedierung machen eine Entwöhnung von der Beatmung und eine Extubation unmöglich und sind ein wesentlicher Risikofaktor für eine VAP.

            

	
              
Einzeldosisbehältnis bedeutet eine Entnahme eines Medikaments für einen Patienten. Das ist Gesetz!

            

	
              
Risikofaktoren für eine katheterassoziierte Infektion sind mangelhafte Handhygiene, unzureichende kutane Antisepsis, kontaminierte Parenteralis, kontaminierte
                Zuspritz-/Konnektionsstellen oder die Durchfeuchtung oder Ablösung des Verbandes.

            

	
              
Einmalhandschuhe sind bei der Applikation von Medikamenten nicht gefordert, sondern bedeuten eher ein Infektionsrisiko, wobei Medikamente mit sorgfältig desinfizierten Händen sicher
                appliziert werden.
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